
Семинар - практикум для родителей детей 1группы 

раннего возраста группы «Малинка»      

 

 

Подготовила воспитатель группы: Глущенко М.В. 

 Тема: Обогащение опыта родителей играми в адаптационный период с 

детьми 1.5 – 2 лет. 

Цель: установление контакта между родителями и педагогами; 

моделирование перспектив взаимодействия. 

Задачи: 

1. Сплочение родителей группы. 

2. Развивать у родителей умение работать в группе сообща. 

4. Дать рекомендации родителям по успешной адаптации детей к условиям 

ДОУ 

5. Знакомить родителей с играми в адаптационный период детей младшего 

возраста (1.5 – 3 лет.) 

Форма проведения:  Круглый стол. 

Оборудование: игрушка «Колобок», игрушки по возрасту  , карандаши, 

эскиз цветка, памятки, проектор. 



Здравствуйте ув. родители! Мы очень рады видеть вас на нашем с вами 

первом собрании. Итак, вы привели своих детей к нам в детский сад и у нас с 

Вами одна общая цель: сделать их пребывание здесь комфортным, 

безопасным, интересным, увлекательным, познавательным и т. д.  

1. Упражнение «Знакомство» 

Цель игры - знакомство, установление доверительного контакта, сплочение. 

Все встают в круг. (В руках мягкая игрушка Колобок) Начинаю я – говорю 

свое имя и отчество, и катиться наш колобок знакомиться дальше по кругу, а 

Вы по очереди называете свое имя и имя ребенка, одно слово о нем. 

Вот мы и познакомились. Надеюсь, что и мы с Вами будем единым целым 

как этот круг на протяжении всего времени пребывания детей в детском саду 

Итак, Вы привели своих детей в детский сад. И у нас с Вами общая цель-

сделать пребывание наших малышей здесь более комфортным, безопасным, 

интересным, познавательным, увлекательным и т. д. 

 

Многие родители думают - вот начнет ребенок ходить в детский сад - сам 

научится (или научат). Но это ошибочное мнение, если мы хотим, чтобы 

наши детки развивались и обучались в более комфортных условиях. Поэтому 

наша цель – создание с Вами единого союза. 

Нам с Вами нужно объединить усилия для того, чтобы детям было интересно 

и комфортно в детском саду, и здесь очень важно наличие взаимопонимания 

и поддержки. 

Рекомендации педагога-психолога МКДОУ ДС№4 «Ромашка»     

Возрастные особенности ребенка 1,5 – 3 лет 

 Дети 1,5 – 3 лет относятся к раннему возрасту. Раннее детство – очень 

короткий период в жизни человека. Но этот период имеет непреходящее 

значение. Именно в первые три года жизни дети научаются тому, что будут 

использовать в течение всей дальнейшей жизни. Если взрослые на 

протяжении этого возрастного периода оказывают поддержку ребенку, он 

будет гораздо быстрее развиваться. Кроме того, результатом искреннего и 



доброжелательного общения взрослого и ребенка окажутся сформированные 

у малыша чувство доверия к миру, привязанность к родителям и другим 

близким людям. Основной вид деятельности этих детей – манипулирование 

предметами. Т.е. ребенок вначале изучает предмет, узнает его назначение, а 

затем начинает употреблять эти предметы для других целей. Поэтому, чтобы 

предметна деятельность носила развивающий характер, нужно ребенку 

осваивать разнообразные действия с одним и тем же предметом, а значит, 

предметно- развивающая среда не должна быть перегружена игрушками, но 

должна быть разнообразна. Игры со сверстниками не привлекают этих детей, 

они предпочитают самостоятельные игры. На этой основе развивается 

игровая и продуктивная деятельность ребенка, т.е. лепка, рисование, 

конструирование. Происходит активное формирование речи: к 1,5 годам 

ребенок должен владеть 30-40 словами; к 2 годам – 300-400. Основными 

вопросами детей в этом возрасте должны быть вопросы «Кто?», «Что?», 

ребенок начинает употреблять не только существительные, но и 

прилагательные, наречия, глаголы, местоимения. Формируется фразовая 

речь; к 2,5 годам ребенок осваивает 1000 слов, основные вопросы, 

интересующие ребенка «Где?», «Когда?», «Куда?», «Откуда?». Развитие 

познавательных процессов ребенка раннего возраста идет быстрыми 

темпами: стремительно развиваются внимание, память, восприятие, 

мышление и т. д. Главной функцией данного возраста является восприятие, 

поэтому наибольших успехов ребенок достигнет не в области памяти или 

мышления, а в области восприятия. И именно его надо развивать в первую 

очередь. Восприятие ребенка этого возраста непроизвольное. Он может 

выделить в предмете лишь его ярко выраженные признаки, часто 

являющиеся второстепенными. Задача взрослого – правильно называть 

признаки и действия предмета, постоянно озвучивать их, а затем и 

спрашивать о них у ребенка. 

1.Закономерности адаптации: 



-До 2-3 лет ребенок не испытывает потребности общения со сверстниками, 

она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает для 

ребенка как партнер по игре, образец для подражания и удовлетворяет 

потребность ребенка в доброжелательном внимании и сотрудничестве. 

Сверстники этого дать не могут, поскольку сами нуждаются в том же. 

Поэтому нормальный ребенок не может быстро адаптироваться к яслям, 

поскольку сильно привязан к матери, и ее исчезновение вызывает бурный 

протест ребенка, особенно если он впечатлительный и эмоционально 

чувствительный; 

-дети 2-3 лет испытывают страхи перед незнакомыми людьми и новыми 

ситуациями общения, что как раз и проявляется в полной мере в яслях. Эти 

страхи — одна из причин затрудненной адаптации ребенка к яслям. 

Нередко боязнь новых людей и ситуаций в яслях приводит тому, что ребенок 

становится более возбудимым, ранимым, обидчивым, плаксивым, он чаще 

болеет, т. к. стресс истощает защитные силы организма. Таким образом, чем 

более развита эмоциональная связь с матерью, тем труднее будет 

проходить адаптация. К сожалению, проблемы адаптации могут преодолеть 

не все дети, что может привести к развитию невроза у ребенка. 

-если адаптация к яслям или детскому саду не произошла в течение 1 года и 

более, то это сигнал родителям, что с ребенком не все в порядке и нужно 

обратиться к специалисту. По наблюдениям психологов средний 

срок адаптации в норме составляет: в яслях — 7-10 дней, в детском саду в 

3 года — 2-3 недели, в старшем дошкольном возрасте — 1 месяц. Конечно, 

каждый ребенок по-разному реагирует на новую ситуацию, однако, есть и 

общие черты. Всегда нелегко привыкают к детскому саду или яслям 

единственные в семье дети, особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от 

матери, привыкшие к исключительному вниманию, неуверенные в себе. 

-режим в детском саду. Режим в жизни ребенка чрезвычайно важен, и резкая 

его смена – это, безусловно, дополнительный стресс. Узнайте режим вашего 

садика и начинайте постепенно вводить его дома, адаптировать к нему 



ребенка. Хорошо, если вы сделали это за месяц-полтора до того, как малыш 

впервые окажется в саду. Также ребенок хорошо должен высыпаться ночью. 

Недосыпание нередко является причиной невротических состояний, 

характеризующихся плаксивостью, ослаблением внимания, памяти. В этих 

случаях дети становятся возбужденными или, наоборот, вялыми. 

Адаптационный период считается законченным, если: 

• Ребенок ест с аппетитом; 

• Быстро засыпает, вовремя просыпается; 

• Эмоционально общается с окружающими. 

• Играет. 

Сгладить адаптационный период помогут игры, направленные на 

эмоциональное взаимодействие ребенка со взрослым. 

Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, 

сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к 

каждому малышу. 

Цель игр– наладить доверительные отношения с каждым ребенком, подарить 

минуты радости малышам, вызвать положительное отношение к детскому 

саду. 

2. Проведение имитационной игры. 

Уважаемые коллеги, я порошу вас побыть в роли детей раннего дошкольного 

возраста.  

Покружились –покружились и в ребят , мы превратились! 

Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы вагончики». 

Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего. 

«Поехали», – говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: 

«Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, 

потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». Через 

некоторое время поезд опять отправляется в путь. 

– Когда дети уже с удовольствием включались в игру, на  остановках мы 

встречаем разных  животных и имитируем их, или мы вместе с куклой и 



мишкой пляшем. Потом садимся в поезд и отправляемся в детский сад. 

Приведенная игра одобряет робкого и развеселит плачущего, вновь 

пришедшего ребенка. А так же успокаивает слишком расшалившегося 

ребенка. 

Малышей сделают друзьями игры, где дети действуют одновременно и 

одинаково, соблюдая простые и понятные для них правила. Это самый 

верный путь показать детям, что играть вместе весело и интересно. Здесь 

малыши удовлетворяют потребности в движении, в общении и в образном 

поэтическом слове. По сути игры просты и доступны детям раннего возраста. 

Важно, чтобы ведущий мог организовать, увлечь, эмоционально заразить 

весельем вновь пришедших детей. Не беда, если не все дети сразу 

включаются в процесс, как показывает практика, очень скоро все занимаются 

с интересом без исключения. 

Коллективная работа игра «Карусели» 

Держась за руки,  вместе  родители с воспитателем движутся по кругу, 

говоря: 

Еле-еле-еле-еле 

Завертелись карусели 

(карусель медленно движется в правую сторону). 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом 

(темп речи и движений постепенно ускоряются)! 

Побежали, побежали, 

Побежали, побежали 

(все бегут)! 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель ос-та-но-ви-те. 

Раз-два, раз-два (пауза), 

Вот и кончилась игра 



(темп движений постепенно замедляется, на слова раз-два, все 

останавливаются и кланяются друг другу). 

«Заиньки» 

Ход игры: Предложите родителям игру в зайчиков. 

– Давайте поиграем в веселых зайчиков. Я буду читать стишок, а вы 

повторяйте за мной движения! 

По лесной лужайке 

Разбежались зайки. (легкий бег) 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки. (поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки») 

Сели зайчики в кружок, (присели) 

Роют лапкой корешок (движение рукой) 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки (поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки») 

«Соберем игрушки.» 

Ход игры. Пригласите родителей «детей» помочь вам собрать разбросанные 

игрушки, в которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки 

игрушку и вместе с ним положите ее в коробку. Затем дайте другую игрушку 

и попросите самостоятельно положить ее в коробку. Пока вы складываете 

игрушки, напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки 

собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем». 

Обьяснение воспитателя: 

Дети двух-трехлетнего возраста еще не испытывают потребности в общении 

со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, 

взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к 

состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их 

общаться, и основы такого общения закладываются именно 

в адаптационный период. 

 



Рефлексия: Дорогие родители!   Быть отцом или матерью – одно из самых 

важных, а иногда и самых недооцененных занятий в мире. Мы надеемся, что 

вы будете для своего ребенка первым и самым лучшим и важным 

воспитателем. Помните, что малыш беззащитен перед взрослым, он 

безгранично верит вам и ждет от вас только хорошего. 

Не разочаруйте своих детей, балуйте и играйте с ними в игры! «Любите 

детство: будьте внимательны к его играм и забавам, к его милому 

инстинкту»  (ЖАН .ЖАК. Русо). 

 Помните, что судьба ребенка в ваших руках! 

Вот и ПОДОШЛО  К КОНЦУ НАШЕ ПЕРВОВОЕ ЗАНЯТИЕ В ШКОЛЕ 

МОЛОДОГО РОДИТЕЛЯ. Надеюсь, что и следующие встречи будут такими 

же плодотворными! 
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